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Zanim jednak wyruszysz na łono natury, warto pamiętać o kilku zasadach, które pomogą
zadbać o bezpieczeństwo Twoje i Twoich bliskich.

✅ Sprawdź prognozę pogody.
✅ Zabierz ze sobą wodę, naładowany telefon i odpowiednie obuwie.
✅ Poruszaj się wyznaczonymi szlakami.
✅ Zachowaj ostrożność i szanuj przyrodę.
✅ W razie zagrożenia nie zwlekaj z wezwaniem pomocy.

Bezpieczne przygotowanie do wycieczki pozwoli w pełni cieszyć się pięknem lasów i
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wypoczynkiem na świeżym powietrzu.

Życzymy wszystkim udanych, bezpiecznych wakacji i wielu niezapomnianych chwil
spędzonych wśród natury! �☀️
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